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Schritt 3 

lösen

Achtung! Nach der Montage darf 
der Höhenunterschied der Säulen 
links und rechts höchstens 5 mm 
betragen (die Höhe der linken 
Säule lässt sich über die 
Verbindungsstange einstellen). 

Nach dem Einstellen die Verbindungsstange (5) in beide Säulen (2)(3) einsetzen. 

Mit dem Mutternschlüssel (F) die Schrauben an der Verbindungsstange (5) lösen, 
damit sich die Welle herausziehen lässt. 

Die Welle wie abgebildet in den Getriebeantrieb der linken Säule (2) einsetzen. 

Einsetzen 

Die Welle in den Getriebeantrieb der rechten Säule (3) einsetzen, die Schraube mit dem 
2,5-mm-Inbusschlüssel (A) festziehen und anschließend die Schraube der 
Verbindungsstange (5) mit dem Mutternschlüssel (F) wie dargestellt anziehen. 

Festziehen 

Festziehen 

F 

A 

2,5x2,5 

Max. Traglast 

Höhenbereich 

Längenbereich 

70KG 
685-1165mm 

1100-1800mm 

Anzahl der Säulen 2 

Hinweis: Die folgenden Zeichnungen dienen nur als Referenz 
und können geringfügig vom tatsächlichen Produkt abweichen. 
Maßgeblich ist das gelieferte Produkt. Bei fehlendem 
Werkzeug oder Problemen bei der Montage wenden Sie sich 
bitte zuerst an den Kundenservice. 

Schraubenschlüssel 

4x4mm 
Schraubenschlüssel 

2,5x2,5mm 

Zubehörliste 

Nr. Bild Spez. Menge 

Mutternschlüssel 

Artikel-Nr.: 360455 / 360456
Montageanleitung 

Nr. Teil Mengen-Nr. Teil Menge 

Nr. Teil Menge Nr. Teil Menge 

Nr. Teil Menge Nr. Teil Menge 

Nr. Teil Menge Nr. Teil Menge 

7 

Technische Daten 

Schritt 1 

Montieren Sie die Füße (1) an den Hubsäulen 
(2)&(3) und ziehen Sie die Schrauben (D) mit 
dem 4-mm-Inbusschlüssel (A) fest. 

Schritt 2 

Montieren Sie den Träger (4) und ziehen Sie die 
Schrauben (C) mit dem 4x4-mm-Inbusschlüssel (A) fest. 

festziehen 

Komponentenliste 

A 

4x4 

Passen Sie die Länge der
Traverse an die tatsächliche 
Tischplattengröße an. 

verstellen

lösen

lösen



Montieren Sie die Plattenträger(6) und ziehen Sie die Schrauben (B) mit dem 4-mm-Inbusschlüssel (A) fest. 
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Schritt 4 

Die Kurbel (7) passend zur Breite der 
Tischplatte einstellen. 

Ausziehen 

Option 1: Griff an der rechten Tischseite montieren. Option 2: Griff an der linken Tischseite montieren. 

Tischplatte 

Die Tischplatte an den Plattenträgern (6) und an der Traverse (4) befestigen. Schritt 6 

Schritt 7 

Die Kurbel wie gezeigt einklappen, mit der Kurbelhalterung (8) fixieren, die Kurbelhalterung (8) 
positionieren und mit Schrauben (E) an der Tischplatte festschrauben. 

Wenn die Kurbel nicht benutzt wird, 
wird sie normalerweise unter der 
Tischplatte verstaut und von der 
Kurbelhalterung gehalten. 

Kurbel (7) montieren Schritt 5 

7 

7 7 

E 

8 
A 

E 

6 4 

Warnung 

Im Lieferumfang sind Kleinteile enthalten, die bei versehentlichem Verschlucken zu Erstickungsgefahr führen können. 
Bitte bewahren Sie diese Kleinteile außerhalb der Reichweite von Kindern auf.

● Stellen Sie sicher, dass Sie die Montageanleitung gelesen und verstanden haben. Wenden Sie sich bei Unklarheiten bezüglich 
der Montageschritte bitte an Fachpersonal.
● Kindern ist das Spielen mit dem Produkt untersagt, da es zu unvorhersehbaren Handlungen kommen kann; der Hersteller übernimmt 
keine Haftung für gefährliche Folgen, die aus einer solchen unsachgemäßen Nutzung resultieren.
● Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit eingeschränkten physischen, sensorischen oder geistigen 
Fähigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, sofern sie beaufsichtigt oder bezüglich des sicheren 
Gebrauchs des Geräts unterwiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen.
● Reinigung und Benutzerwartung dürfen nicht von Kindern ohne Aufsicht durchgeführt werden.
● Achten Sie darauf, dass sich in Ihrer Arbeitsumgebung keine Gefahrenquellen befinden 
(lassen Sie z. B. keine Werkzeuge herumliegen). Gehen Sie sorgsam mit dem Verpackungsmaterial um, um mögliche Gefahren 
zu vermeiden (z. B. Erstickungsgefahr durch Plastiktüten bei Kindern).
● Bewahren Sie die Originalverpackung des Geräts für einen eventuellen späteren Transport auf.
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